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Kennismakingsronde
Deelnemers stellen persoonlijke leerdoelen

Introductie cursus
Programma van de dag. Korte toelichting van de te leren vaardigheden: observeren – 
analyseren – corrigeren – verifiëren van bewegingsketens. 

Observatieopdracht 1
Filmpje met daarin patient waarbij verstoorde bewegingsketen zichtbaar is. 

Observatieopdracht 2
Filmpje met daarin patient waarbij verstoorde bewegingsketen zichtbaar is.

Eigen vaardigheden
Deelnemers ervaren verstoringen in de bewegingsketens. De propriocepsis van de 
deelnemers en de onderlinge observaties vormen de belangrijkste leermiddelen en dragen bij 
aan het inzicht in de bewegingsketens. 

Onderling observeren
Deelnemers observeren elkaar in een praktische dagelijkse activiteit. 

Afronden
Afronding van de dag, openstaande vragen worden beantwoord en de huiswerkopdracht 
wordt toegelicht.  
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Functionele bewegingsketens van de armen, deel 1 – observatie en analyse

Programma dagdeel 2

Introductie dagdeel twee 
Ruimte voor openstaande vragen. Programma van de dag. 

Huiswerkopdracht bespreken
Alle ingezonden filmpjes van de deelnemers worden plenair geobserveerd.  

Observatie- analyseopdracht 1
Filmpje met daarin patient waarbij verstoorde bewegingsketen zichtbaar is. 

Observatie- analyseopdracht 2
Filmpje met daarin patient waarbij verstoorde bewegingsketen zichtbaar is. Deelnemers 
verklaren klachten door observatie en analyse van de bewegingsketens. 

Onderling observeren
Deelnemers observeren en analyseren de bewegingsketens in praktische dagelijkse activiteit

Schema verstoorde bewegingsketens
Toelichting schema van een verstoorde bewegingsketen. 

Afronden
Afronding van de dag, openstaande vragen worden beantwoord. 


